Jadtospis dekadowy

dla szkot

DziesieC dni roboczych. Obiad dwudaniowy z dodatkiem warzywnym.
Utozony pod wymagania rozporzqdzenia Ministra Zdrowia
216 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197), obowigzujgcego od 1 wrzesnia 2026 r.

Projekt do weryfikacji. Dokument nie zawiera wyliczen energetycznych ani bilansu skiadnikéw odzywczych.
Przed wdrozeniem wymaga zatwierdzenia przez dietetyka, ktéry wyliczy norme Sredniowazongq dla konkretnej
grupy zywionych i skoryguje gramatury.

Marcowy Zajgc Sp. z 0.0. ul. Sokola 2, 03-724 Warszawa
biuro@marcowyzajac.com +48 530 702 000



Realizacja wymogow rozporzgdzenia

v/ Potrawy migsne najwyzej 2 razy w tygodniu
Tydzien I: dzieh 1i 4. Tydzien II: dzien 7 i 10. Po dwa dni w kazdym tygodniu.

v/ Zupy na wywarach warzywnych co najmniej 2 razy w tygodniu
Wszystkie 10 zup przygotowywanych na wywarze warzywnym.

v/ Co najmniej raz w tygodniu potrawa ze strgczkéw bez produktéw odzwierzecych
Dzien 3 i dzieh 8 — caty obiad w petni roslinny, oba dania na bazie strgczkow.

v Alternatywa roslinna w dni z migsem, rybgq lub produktami odzwierzecymi
Wskazana przy kazdym z odmiu takich dni, w kazdym przypadku na bazie strgczkow.

4 Danie migsne ze Swiezego migsa
Gulasz wieprzowy, udko z kurczaka, klopsiki drobiowe, pieczen z indyka. Bez wyrobéw garmazeryjnych i
wysokoprzetworzonych.

v/ Oleje do obrébki: rafinowana oliwa z oliwek i olej rzepakowy

Przewaga pieczenia i gotowania. Do surébwek wytgcznie olej rzepakowy.

v/ Warzywa i owoce w kazdym positku, wigkszy udziat warzyw
Dodatek warzywny 100 g przy kazdym obiedzie plus warzywa w zupie.

v/ Produkty zbozowe petnoziarniste jako sktadnik pozgdany
Makaron petnoziarnisty, ryz brgzowy, kasza gryczana, jeczmienna i jaglana, grzanki petnoziarniste.

v/ Woda jako napéj preferowany
Woda podawana do kazdego obiadu.

Pokrycie 30% catodziennego zapotrzebowania energetycznego (obiad dwudaniowy)

DO WYLICZENIA. Wymaga normy $redniowazonej dla konkretnej grupy zywionych. Gramatury ponizej sq
punktem wyjscia, nie wynikiem obliczen.

Zestawienie odnosi sie do wymaganh opisanych w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. Nie zastgpuje
weryfikacji petnego tekstu aktu ani oceny dietetyka.
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Tydzien |

Dzien 1- Poniedziatek

Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym, na wywarze warzywnym 300 ml
Gulasz wieprzowy ze Swiezego miesa, bez zasmazki 90 g

Kasza gryczana 150 g

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 100 g

Woda z cytryng i migtg

Alternatywa roslinna: Gulasz z soczewicy czerwonej z warzywami 170 g

alergeny: 1,9

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym, na wywarze warzywnym 300 ml
Kotlet z sera i warzyw pieczony 120 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Suréwka z kapusty pekifnskiej z ogorkiem i rzodkiewkqg 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Kotlet z ciecierzycy i warzyw pieczony 130 g

alergeny:1,3,7,9

Krem z dyni z prazonymi pestkami stonecznika, na wywarze warzywnym 300 ml
Gulasz z ciecierzycy i warzyw 200 g

Kasza jeczmienna 150 g

Suréwka z biatej kapusty z marchewkq i olejem rzepakowym 100 g

Woda

alergeny:1, 9

Zupa ogobérkowa na wywarze warzywnym, zabielana jogurtem 300 ml
Udko z kurczaka pieczone w ziotach, ze Swiezego miesa 120 g
Ziemniaki 180 g

Marchewka z groszkiem 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Kotlet z brokutéw i soczewicy, spajany kaszq jaglang 130 g

alergeny: 7,9
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Barszcz biaty z ziemniakami, na wywarze warzywnym 300 ml
Dorsz pieczony w ziotach 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Suréwka z buraczkéw z olejem rzepakowym 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Kotlet z fasoli biatej i warzyw pieczony 130 g

alergeny:1,4,7,9
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Tydzien Il

Dzien 6 - Poniedziatek

Zupa koperkowa z ziemniakami, na wywarze warzywnym 300 ml
Kotlet jajeczny pieczony z warzywami 120 g

Kasza jaglana 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i granatu 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Kotlet z ciecierzycy ze szpinakiem 130 g

alergeny: 3,7, 9

Krem z pomidoréw z grzankami petnoziarnistymi, na wywarze warzywnym 300 ml
Klopsiki drobiowe ze $wiezego migsa w sosie koperkowym 100 g

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkq i olejem rzepakowym 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Klopsiki z soczewicy w sosie pomidorowym 150 g

alergeny:1,3,7,9

Krem z kalafiora z prazonymi pestkami dyni, na wywarze warzywnym 300 ml
Pieczone kotlety z fasoli z kaszqg jaglang 180 g

Ziemniaki pieczone w ziotach 180 g

Suréwka z ogoérka i sataty z olejem rzepakowym 100 g

Woda

alergeny: 9

Zupa warzywna z kaszq jeczmienng, na wywarze warzywnym 300 ml
Mintaj pieczony w ziotach 100 g

Ziemniaki z koperkiem 180 g

Mizeria z jogurtem naturalnym 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Kotlet z ciecierzycy i szpinaku pieczony 130 g

alergeny:1,4,7,9
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Zupa z cukinii z ziemniakami, na wywarze warzywnym 300 ml
Pieczen z indyka ze Swiezego miesa w sosie wiasnym 100 g
Kasza gryczana 150 g

Suréwka z marchewki i selera naciowego 100 g

Woda

Alternatywa roslinna: Gulasz z fasoli i warzyw 180 g

alergeny: 9
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Dieta bezglutenowa — modyfikacje

Jadtospis podstawowy z podmiang sktadnikéw zawierajgcych gluten. Dni bez zmian sq zgodne z dietg w wersji

wyjsciowe;j.
Dzief 1 Makaron bezglutenowy w zupie. Gulasz zageszczany magkq ryzowaq.
Dzien 2 Kotlet z sera panierowany butkg bezglutenowaq.
Dzien 3 Kasza jeczmienna zastgpiona kaszg gryczang lub ryzem brgzowym.
Dzien 4 Bez zmian — zupa przygotowywana bez zasmazki.
Dzien 5 Barszcz biaty (zakwas iytni) zastgpiony zupg ziemniaczang z koperkiem.
Dzien 6 Bez zmian.
Dzien 7 Grzanki bezglutenowe. Klopsiki spajane kaszq jaglang zamiast butki.
Dzien 8 Bez zmian.
Dzien 9 Kasza jeczmienna w zupie zastgpiona kaszq jaglang.
Dzien 10 Bez zmian.

Dieta bezmleczna — modyfikacje

Napoje roslinne stosowane w zamian za mleko i jogurt muszq by¢ wzbogacone co najmniej w wapn i witamineg B12,
zgodnie z wymaganiami rozporzgdzenia.

Dzien1 Bez zmian.

Dzien 2 Danie gtéwne: kotlet z ciecierzycy (jak alternatywa roslinna). Zupa zabielana napojem roslinnym.
Dzien 3 Bez zmian.

Dzien 4 Zupa zabielana napojem roslinnym zamiast jogurtu.

Dzien 5 Barszcz biaty zabielany napojem roslinnym.

Dzien 6 Zupa na napoju roslinnym. Kotlet jojeczny bez dodatku sera.

Dzien 7 Sos koperkowy i krem na napoju roslinnym.

Dzienh 8 Bez zmian.

Dzien 9 Mizeria z jogurtem roslinnym.

Dzien 10 Bez zmian.
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Legenda alergenow

1. Zboza zawierajgce gluten 2. Skorupiaki

3. Jaja 4. Ryby

5. Orzeszki ziemne 6. Soja

7. Mleko (tgcznie z laktozq) 8. Orzechy

9. Seler 10. Gorczyca

11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczyny
13. tubin 14. Mieczaki

Numeracja zgodna z zatgcznikiem Il do rozporzgdzenia (UE) nr 1169/2011. Pozycje wyszarzone nie wystepujg w tym
jadtospisie.

Informacje dodatkowe

Gramatury podano dla porcji po przygotowaniu i stanowig propozycje wyjsciowq dla grupy wiekowej 7-12 lat.
Ostateczne wielkosci porciji ustala dietetyk na podstawie normy sredniowazonej wyliczonej dla konkretnej grupy
zywionych w placéwece. Alternatywa roslinna wydawana jest na zgtoszenie placéwki i przystuguje kazdemu dziecku, ktore
nie spozywa produktéw odzwierzecych. Zastrzegamy mozliwos€ zamiany sktadnikéw o zblizonej wartosci odzywczej w
razie braku dostepnosci surowca — o kazdej zmianie placéwka informowana jest z wyprzedzeniem. Szczegdtowy sktad
potraw i petng informacje o alergenach udostepniamy na zyczenie.
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